… non prendere la tua identità

troppo seriamente - non è un oggetto,

qualcosa di fisso…

una sana identità è una fluida

corrente di attenzione che si adatta

naturalmente ai sempre mutevoli

contorni del tempo…

… nell’infinito mare dell’essere, 
da tutti condiviso, gli individui vanno

e vengono come le onde, ma nel loro

nucleo essi sono anzitutto il mare,

e solo secondariamente l’onda.
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